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Ozon. Plin dobro poznat jog iz vremena Starih Grka odakle mu i potjeCe ime Zzzin.
Starohebrejsko znaCenje mu je daf Fogadok ga Webster opisuje kao. £ &isik ostrog, Cistag mirisa, koji

nastaje pri elektric nim izbijanjima u atmosferi Z.8isti zrak

U prirodi nastaje u vrijeme grmljavina i sijevanja i tada postize koncentracije i do tri puta veée od one
koju je propisala EPA. On se stvara elektronski ili putem UV zraCenja Sunca pretvaranjem molekula
kisika u troatomske molekule. Naziva ga se i aktivirani kisik, alotropski kisik ili troatomski kisik. Kako je
ozon nestabilan plin, on je postojan svega 20-ak minuta, nakon Gega. poto je izvrSin svoj zadatak
prelazi u kisik. Ozon se normalno nalazi u prirodi. Kisik kojeg putem fotosinteze stvaraju biljke |
plankton podiZe se u vige slojeve atmosfere gdje apsorbira UV zradenja Sunca i Svemira i pretvara se
u ozon. Posto je teZi od kisika ozon se spusta u niZe slojeve atmosfere. U svom padu ragira sa svim
polutantima u zraku s kojima dolazi u kontakt i pretvara ih u bezopasne spojeve. Ako u svom spustanju
dode u kontakt s vodenom parom za vrijeme oluje stvara vodikov peroksid HZ02 te s kisom pada na
zemlju, iz tog razloga bilike bolje rastu ako se napajaju ki$nicom a ne irigacijom.

0zon je dakle prirodni agens kojim proroda Gisti okalis.
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0zon je najjaCi poznati oksidans poslije florida. On razgraduje gotova sve kemikalije do osnovnih u
prirodi normalno prisutnih Cestica, koje se konaCno razgraduju do vode, ugljik dioksida, sumpara,
dugika i kisika.

Proizvodnja ozona u prirodi ovisi o koliGini sun€eve energije. $to objasnjava pojavu «ozonskih rupa»

iznad polarnih kapa u zimskim mjesecima kada su izloZena manjoj kaliini sunCevog svijetla.



(zon ima prepoznatljiv miris koji se u proCi§Cavanju vada koristi jog od 1893, a poGetkom 20 st. u prvi
se puta koristi u svrhu konzerviranja hrane. Njegovom primjenom ne nastaju nikakvi toksicni produkti
niti je on kancerogen. Ali zato ozon djeluje antibakterijski, protuupalno, antiparazitski, antitumorski,
antivirusno i $to je najbitnije pospjesuje zdravlje.

Vrlo je zanimljiv podatak da je ozon u odredenim koncentracijama sposoban razgraditi lipidnu ovojnicu
virusa i to Epstein-Barrovog virusa, herpes virusa, cytomegalovirusa te hepatitis virusa. Nedavne

studije pokazuju da je u 37-100 % djelotvoran u in vitro unistavanju HIV virusa.

U primjeni manjih koncentracija (do 3,5%) on pokazuje tri glavna modusa dijelovanja:

|. pospjesuje metabolizam kisika
2. inducira specifiGne enzimske procese

3. aktivira imune stanice

. Metabaolizam kisika
(zon pospjesuje dostavu kisika hipoksiGnom tkivu, te reaktivira metabolizam kisika u
stanici. Direktno mjenja elekriGni naboj membrana Gime se poveCava njihova fleksibilnost
i plastiCnost, §to je izrazito vazno kod eritrocita.
Indirektno djeluje 0zonolizom pri kojoj se zbog ionizacije nezasiGenih masnih kiselina
staniCnih membrana stvara peroksid kojeg u samoj satnci eliminiraju glutation-
peroksidaze. Ta reakcija aktivira enzim 2,3, difosfoglicerat koji pospjesuje oslobadanje kisik
iz hemoglobina. Mora se ukazati na Einjenicu da se ozon pri fiziologkom pH ponada kao iona
a ne slobodni radikal $to iskljuCuje moguénost pojave nekontraliranih radikalnih lanGanih

reakcija.



2. Indukcija enzima.
Kako ozon pospjesuje glikolizu poveGeva se stvaranje ATP-a §to smanjuje perifokalni edem
knji nastaje pri ozljedi i ime minimalizira nekrozu tkiva i posljedino stvaranje oZiljinog
tkiva. Da bi se postigla uinkovitost vazno je da se ozon aplicira unutar prvih 24 - 48 sati.

[bog te sposobnosti ozon se koristi u terapiji raznih udara i opeklina.

3. Aktivacija imunog sustava
Dokumentirano je da ozon akrivira monocite i limfocite i inducira produkciju raznih
citokina kan §to su interleukin, interferon i TNF. Zbog svoje netoksiGnosti | sposobnosti
da izazove endogenu produkeiju citoking on postaje nuZan u lijeCenju harajucih bolesti

dananjice kan $to su kroniGne virusne bolesti, karcinomi i AIDS.

(zon takoder:
. Stimulira retikuloendotelni sustav na izgranju tkiva
2. Jakije grmicid - inaktivira enteroviruse, koliformne bakterije, stphylbcoccus aureus i aeromona
hydraphilia.
3. Razara fosfolipidnu membranu mnogih patogenih organizama
4. [tvara cirkularnu plazmidnu DNK &ime umanjuje bakterijsku proliferaciju
5. jak je fungicid, inhibira rast Candide

B. umalim dozama stimulira imuni sustav

1. u velikim dozama inhibira imuni sustav



0zonoterapija

Da bi se terapijska vrijednost ozona uopCe mogla doCarati potrebno se posluziti nekim znanstvenim
Cinjenicama. Ljudska stanica, kao glavni nosilac Zivota u nagem tijelu, u potpunosti ovisi o perfuziji
kisika, stoga je jasno da velika veCina staniCnih o$teCenja nalazi svoje poGetke u hipoksiji. Nedostatak
kisika uzrokuje degeneracijuu stanice, dovodi do poremedaja ravnoteZe unutar stanice i oko nje, $to na
poslijetku moZe dovesti do reverzibilnih procesa koji je neminovno odvode u smrt. 1z toga mozemo
zakljuGiti da su nag Zivat i njegova kvaliteta uvelike ovisni o dostupnosti kisika. Ako pak u razmatranje
uzmemo na$ obrambeni sustav i stanice specijalizirane za zastitu od raznih antigena i
mikroorganizama, moZemo uvidjeti da je atomarni kisik (proizveden pomo¢u NADPH oksidaze u
neutrofilima) jedan od glavnih prirodnih zastitnika nageg organizma.

(no $to je znacajno jest da u sluCaju insuficijentnosti tog sustava dolazi do nastanka
kroniCnih granulomataznih procesa kaoji su u stomatologiji najéesce lokalizirani u parodontu, bilo da
se radilo o parodontnom dZepu ili periapikalnom procesu. Zbog svoje destruktivnosti i visoke
toksiGnosti granulomi ne uzrokuju samo destrukeiju lokalnog vezivnog tkiva i kosti, veé putem toksina i
alergogenih tvari dovode do o$teéenja na udaljenim organima respiratarnog, urogenitalnog,
probavnog i lokomotornog sustava. Stoga treba naglasiti vaznost eliminacije tih fokusa iz vrlo
osjetljivog medija, koje se podsjetimo nalzi na samo nekoliko centimetara od baze lubanje a time i tek
knji centimetar od mozga. Dakle moZemo sa sigurno$cu reéi da se danas najveci broj ekstrakcija zuba
izvodi zbog kroni€nih bakterijskih infekcija. U samom procesu ekstrakcije, Cak i one jednostavne,
Cesto dolazi do diseminacije bakterija u sva podruGja kirurske rane $to u velikoj mjeri moze usporiti
procese cijeljenja i ppvecati uCestalost i intenzitet postoperativnih komplikacija. Kod otezanih
ekstrakcija postoji dodatni rizik od Sirenja infekta u susjedna tkiva posebice maksilarni sinus ali |

okolna tkiva usne Supljine. Kako je primjena antiseptika u tom mediju kontraindicirana zapravo ne



postoji nacin da konvencionalnim pristupom eliminiramo sve mikroorganizme iz rane. U tom trenutku
na scenu stupa ozon | terapija ozonom.

Korigenjem ozona, za posekstrakeijsku sterilizaciju i oksigenaciju tkiva, postizemo dojmljive
rezultete koji su prikazani na slikama. Zbog sposobnosti da na mjestu primjene eliminira 38% bakterija
virusa i gljivica terapija ozonom smanjuje moguénost pojave postoperativnih infekcija i boli, a
oksigenacija tkiva pospjesuje njegovu regeneraciju i ubrzava cijeljenje rana. Zbog specifiGnog naCina
djelovanja ne postoji moguénost stvaranja bakterijske rezistencije na ozon. Takoder se njegovom
primjenom u lijeGenju svih infektivnih bolesti parodonta kan i lezija sluznice usne $upljine, posebice

dekubitusa, herpesa i afti postizu izvanredni rezultati.

0zon se u medicinske svrhe koristio jos u vrijeme Prvog Svijetskog Rata za dezinfekciju rana i drugih
infekcija. Moderni razvoj primjene ozona u medicini zapoCinje 19a0-ih u Eurapi te se Siri u Australiju,
|zrael, Brazil i Kolumbiju. Danas u svijetu veliki broj praktiGara rutinski koristi 0zon u svojoj praksi.
Korigenjem ozona u posljednjih 3 godine praksa u kojoj radim postala je svijedokom Sirine i
djelotvornosti ozonoterpije u svakodnevnoj primjeni. MoZda je bitno spomenuti da su pacijenti ti koji su
nakon primjene sami iznenadeni pozitivnim rezultatima i pozdravljaju ozonoterapiju kao sredstvo
liieCenja. Zbng svog pozitivnog utjecaja na zdravlje i regeneraciju tkiva, svoje Siroke primjenjivosti,
netoksiCnosti i nikakve alergenosti ozon se penje na prvo mjesto svakog popisa medikamenata

ostavljajuci dalekn iza sebe danas sve nesavjesnije koristene antibintike.
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